Workshop: Zoektocht naar ieders talenten

Weet je dat iedereen talent heeft? Sterker nog, iedereen heeft minimaal 10
talenten! In deze workshop en inspiratiesessie ga je zeker vijf talenten van jezelf
ontdekken en je gaat naar huis met een persoonlijke talentenmindmap en meer
kennis en inzicht over jouw talenten en die van je groepsleden.

Wat is eigenlijk talent? lets waar je heel bekwaam in bent, waar je een aangeboren
gave voor hebt? Dat zijn de meest gangbare gedachten maar bestaat er ook een
andere definitie? Jazeker en die leg ik jullie graag uit. En ook welke talenten er
allemaal zijn, hoe je die kunt benoemen, hoe je ze kunt herkennen bij jezelf of bij
anderen. En hoe dit inzicht kan helpen in jouw persoonlijke leven en levensgeluk.

Tijdens deze interactieve workshop begeleid ik jullie in
het maken van ieders persoonlijke talentenmindmap
met daarin minimaal vijf van ieders talenten.

Je maakt kennis met het gedachtengoed van Luk
Dewulf en Els Pronk en hun talentenkaartenset van 40
talenten! Je krijgt inzicht in jouw talenten en leert
kijken met een talentenbril naar de mensen om je
heen.

We gaan spelen, ontdekken, plezier maken, veel
lachen, misschien vloeit er een traan en natuurlijk
neem ik mijn gitaar mee voor het talentenlied wat ik
graag voor jullie zing en als we dat met zijn allen
kunnen doen, nog mooier.

Mijn naam is Jan Wietse Fokkema en ik ben onder meer muzikant en troubadour en
van jongs af aan actief in kunst-, onderwijs- en cultuurland. Ik begeleid scholen en
kinderopvangorganisaties om het talentgedreven werken in de praktijk te brengen.
Ook verzorg ik regelmatig workshops voor bedrijven, groepen en gezelschappen
waarbij ik graag gebruik maak van muzikale ingrediénten en al mijn talenten.

Tijdsduur: 1,5-2 uur
Groepsgrootte: 10 tot 15 deelnemers per keer
Kosten: 250,- ex btw en reiskosten a 36 ct per km



